Checkliste

Kreuzen Sie vorhandene Sachen an oder tragen Sie die
vorhandene Anzahl ein, damit Sie einen Uberblick haben!

Checkliste

Kreuzen Sie vorhandene Sachen an oder tragen Sie die
vorhandene Anzahl ein, damit Sie einen Uberblick haben!

Checkliste

Kreuzen Sie vorhandene Sachen an oder tragen Sie die
vorhandene Anzahl ein, damit Sie einen Uberblick haben!

Grundvorrat

Grundvorrat

Getranke

Getranke

Grundvorrat

Lebensmittel

Lebensmittel

Getrinke

Hausapotheke

Hausapotheke

Lebensmittel

DIN-Verbandskasten

DIN-Verbandskasten

Hausapotheke

vom Arzt verordnete Medikamente

vom Arzt verordnete Medikamente

DIMN-Verbandskasten

Schmerzmittel

Schmerzmittel

vom Arzt verordnete Medikamente

Hautdesinfektionsmittel

Hautdesinfektionsmittel

Schmerzmittel

Wunddesinfektionsmittel

Wunddesinfektionsmittel

Hautdesinfektionsmittel

Mittel gegen Erkaltungskrankheiten

Mittel gegen Erkiltungskrankheiten

Wunddesinfektionsmittel

Fieberthermometer

Fieberthermometer

Mittel gegen Erkiltungskrankheiten

Mittel gegen Durchfall und Erbrechen

Mittel gegen Durchfall und Erbrechen

Fieberthermometer

Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe

Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe

Mittel gegen Durchfall und Erbrechen

Splitterpinzette

Splitterpinzette

Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe

Hygieneartikel

Hygieneartikel

Splitterpinzette

Seife (Stuck), Waschmittel (kg)

Seife (Stick), Waschmittel (kag)

Hygieneartikel

Zahnblrste, Zahnpasta (Stlick)

Zahnbirste, Zahnpasta (Stiick)

Seife (Stick), Waschmittel (kag)

Sets Einweggeschirr und Besteck (Sttick)

Sets Einweggeschirr und Besteck (Stiick)

Zahnbirste, Zahnpasta (Stick)

Haushaltspapier (Rollen)

Haushaltspapier (Rollen)

Sets Einweggeschirr und Besteck (Stick)

Toilettenpapier (Rollen)

Toilettenpapier (Rollen)

Haushaltspapier (Rollen)

Miillbeutel (Stiick)

Millbeutel (Stiick)

Toilettenpapier (Rollen)

Campingtoilette, Ersatzbeutel

Campingtoilette, Ersatzbeutel

Millbeutel (Stick)

Haushaltshandschuhe (Paar)

Haushaltshandschuhe (Paar)

Campingtoilette, Ersatzbeutel

Desinfektionsmittel, Schmierseife (Stick)

Desinfektionsmittel, Schmierseife (Stiick)

Haushaltshandschuhe (Paar)

Brandschutz

Brandschutz

Desinfektionsmittel, Schmierseife (Stilck)

Keller und Dachboden entrimpeln

Keller und Dachboden entrimpeln

Brandschutz

Feuerldscher

Feuerldscher

Keller und Dachboden entrimpeln

Léschspray

Lischspray

Feuerldgscher

Rauchmelder

Rauchmelder

Léschspray

Rauchmelder




Garten- oder Autowaschschlauch

Garten- oder Autowaschschlauch

Garten- oder Autowaschschlauch

Behalter flr Loschwasser

Behalter fir Lischwasser

Behalter fir Loschwasser

Wassereimer

Wassersimer

Wassereimer

Energieausfall

Energieausfall

Energieausfall

Kerzen, Teelichter

Kerzen, Teelichter

Kerzen, Teelichter

Streichhdlzer, Feuerzeug

Streichhdlzer, Feuerzeug

Streichhé&lzer, Feuerzeug

Taschenlampe

Taschenlampe

Taschenlampe

Reservebatterien

Reservebatterien

Reservebatterien

Powerbank (solarbetrieben)

Powerbank (solarbetrieben)

Powerbank (solarbetrieben)

Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial

Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial

Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial

Heizgelegenheit

Heizgelegenheit

Heizgelegenheit

Brennstoffe

Brennstoffe

Brennstoffe

Rundfunkgerat

Rundfunkgerdt

Rundfunkgerit

Rundfunkgerat, flr Batteriebetrieb geeignet

Rundfunkgerit, fir Batteriebetrieb geeignet

Rundfunkgerat, fir Batteriebetrieb geeignet

Reservebatterien

Reservebatterien

Dokumentensicherung

Resarvebatterien

Dokumentensicherung

Dokumentensicherung

Haben Sie festgelegt welche Dokumente
unbedingt erforderlich sind?

Haben Sie festgelegt welche Dokumente
unbedingt erforderlich sind?

Haben Sie festgelegt welche Dokumente
unbedingt erforderlich sind?

Sind Ihre Unterlagen zweckmaBig geordnet?

Sind Ihre Unterlagen zweckmabig geordnet?

Sind Thre Unterlagen zweckmaBig geordnet?

Sind von wichtigen Dokumenten Kopien
vorhanden und diese ggf. beglaubigt?

Sind von wichtigen Dokumenten Kopien
vorhanden und diese ggf. beglaubigt?

Sind von wichtigen Dokumenten Kopien
vorhanden und diese ggf. beglaubigt?

Haben Sie eine Dokumentenmappe angelegt?

Haben Sie eine Dokumentenmappe angelegt?

Haben Sie eine Dokumentenmappe angelegt?

Sind Dokumentenmappe oder wichtige
Dokumente griffbereit?

Sind Dokumentenmappe oder wichtige
Dokumente griffbereit?

Sind Dokumentenmappe oder wichtige
Dokumente griffbereit?

Notgepack

Notgepdck

Notgepdack

personliche Medikamente

persdnliche Medikamente

persinliche Medikamente

Wolldecke, Schlafsack

Wolldecke, Schlafsack

Wolldecke, Schlafsack

Unterwasche, Strimpfe

Unterwdsche, Strimpfe

Unterwdsche, Strimpfe

Gummistiefel, festes Schuhwerk

Gummistiefel, festes Schuhwerk

Gummistiefel, festes Schuhwerk

Essgeschirr, -besteck

Essgeschirr, -besteck

Essgeschirr, -besteck

Thermoskanne, Becher

Thermoskanne, Becher

Thermoskanne, Becher

Material zur Wundversorgung

Material zur Wundversorgung

Material zur Wundversorgung

Doseno6ffner und Taschenmesser

Dosendffner und Taschenmesser

Dosendffner und Taschenmesser

strapazierfahige, warme Kleidung

strapazierfahige, warme Kleidung

strapazierfihige, warme Kleidung

Taschenlampe

Taschenlampe

Taschenlampe

Kopfbedeckung

Kopfbedeckung

Kopfbedeckunag

Arbeitshandschuhe

Arbeitshandschuhe

Arbeitshandschuhe

Fotoapparat oder Handy

Fotoapparat oder Handy

Fotoapparat oder Handy

Trinkwasserflasche

Trinkwasserflasche

Trinkwasserflasche




