
 

 
 

  

Vorbereitung für  
Krisen und Katastrophen 

 

 

 
Vorbereitung zahlt sich aus! 

Quelle: 15-Punkte-Plan für den Katastrophenschutz - Rainer Deppe 

Quelle: Maria Reichenauer 

Wie bekommt man mit, wenn es 

problematisch wird?  
 

In Deutschland werden viele verschiedene 
Mittel zu Warnung der Bevölkerung 
eingesetzt. Die wichtigsten Warnmittel sind 
Sirenen, Fernsehen, Rundunk oder 
Internetseiten.  
 

Im Falle eines Stromausfalls funktionieren 
aber weder Internet noch Fernseher, deshalb 
ist es wichtig ein batteriebetriebenes 
Rundfunkgerät zu besitzen und die 
nachfolgenden Sirenensignale zu kennen. 

Wir sind gut vorbereitet,  
wenn jeder vorbereitet ist! 

 

 
 
 
Bei großflächigen Schadenslagen können 
Rettungskräfte nicht überall gleichzeitig sein.  
 
Achten Sie nicht nur auf sich, sondern auch 
auf Ihre Mitmenschen. 
 
Wenn Sie sich und Ihren Nachbarn vorerst 
selbst helfen können, sind Sie klar im Vorteil.  
 

Alle Haushalte sollten sich möglichst 10 Tage 
selbst versorgen können, aber auch ein Vorrat 
für zumindest 3 Tage hilft schon sehr.  

Warum braucht Münster ein örtliches 

katastrophenschutzkonzept? 

In Deutschland sind in den letzten Jahren einige 
Notsituationen eingetreten, u. a. Ereignisse wie 
beispielsweise die Starkregenfälle (06/2021), die 
Corona Pandemie, die Hochwasser in großen 
Teilen Bayerns (06/2024) und der ca. 60-
stündige Stromausfall in Berlin (09/2025). 

Solche Großschadensereignisse 
führen dazu, dass in relativ kurzer Zeit 
sehr viele Menschen betroffen sind.  
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Hilfe holen und helfen!  
 

Polizei – Notruf: 110 
Rettungsdienst/Feuerwehr – Notruf: 112 
Giftnotruf: 089/19240 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 
 

 
Wir raten zur regelmäßigen Auffrischung der 
Erste-Hilfe-Kurse, um in Notsituationen 
besser handeln zu können.  
 

https://www.rainer-deppe.de/aus-dem-landtag/pressemeldungen/nachrichtenleser/15-punkte-plan-fuer-den-katastrophenschutz.html
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7WYj%2fug0&id=9D88E8ECFE5649EFE8393134CEA6B5ED04812C6A&thid=OIP.7WYj_ug0Adk-HsZl3G9rpQHaFN&mediaurl=https%3a%2f%2fmedia.istockphoto.com%2fvectors%2fdisaster-prevention-supplies-vector-id1359249288%3fk%3d20%26m%3d1359249288%26s%3d612x612%26w%3d0%26h%3dDwD8GE0PoSjCNYy2DkyaYF2VQM_TSti3-EO0zmBRlS4%3d&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.ed6623fee83401d93e1ec665dc6f6ba5%3frik%3daiyBBO21ps40MQ%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=431&expw=612&q=vorrat++katastrophenschutz+clipart&FORM=IRPRST&ck=44BCB36C1566DEC4F1CD5F503693C6F4&selectedIndex=2&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Katastrophen- 

leuchtturm-konzept  

Die sogenannten Leuchttürme dienen im Krisen- 
fall als zentrale Anlaufstelle für die Bevölkerung. 
 
 
 

 
 

Der Leuchtturm ist notstromversorgt und ist im 
Katastrophen-/Krisenfall für verschiedene 
Aufgaben zuständig. Dazu zählen u.a.: 
 

▪ Aufnahme und Weitergabe von 
Informationen an die Bevölkerung  
 

▪ Erste-Hilfe-Maßnahmen 
 

▪ Räume für spontane selbstorganisierte 
Helfergruppen 

 
 
Im länger anhaltenden Katastrophenfall kann die 
Ausgabe von Lebensmitteln und eine 
provisorische Notunterbringung im Leuchtturm 
eingerichtet werden. 
 

 

Der Leuchtturm der Gemeinde 

Münster 

Der Leuchtturm der Gemeinde Münster ist im 
Krisenfall das Feuerwehrhaus  
(Rathausplatz 5, 86692 Münster).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sollte dieses z. B. durch ein Hochwasser nicht 
erreichbar sein, dann ist der Münstersaal 
(Rainer Straße 1, 86692 Münster) Ihre 
Anlaufstelle.  

Sollten die Notrufnummern nicht erreichbar 
sein oder Sie anderweitig Hilfe benötigen, 
finden Sie dort Unterstützung. 
 

brownout/ langanhaltender 

stromausfall 
 

Wenn der Strom einmal längerfristig ausfällt, 
fallen viele Dinge weg, die wir alltäglich als 
völlig normal und gegeben hinnehmen.  
 
Halten Sie ein batteriebetriebenes 
Rundfunkgerät bereit, damit Sie bei einem 
langanhaltenden Stromausfall Mitteilungen der 
Behörden verfolgen können. 

 
Bitte beachten Sie, dass bei einem längeren 
Stromausfall auch das Abwassersystem nur 
noch eingeschränkt funktionsfähig ist. 
 
Denken Sie daran, Bargeld zur Verfügung zu 

haben, da bei Stromausfall auch die 

Geldautomaten nicht mehr funktionieren.  

 

In der Regel werden Stromausfälle innerhalb 
weniger Stunden behoben. 
Aber es kann in Notsituationen durchaus 

auch mehrere Tage dauern, bis der Strom 

wieder verfügbar ist 
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Tipps bei hitze 
• Genügend trinken und wasserreich essen 

• Leicht und luftig kleiden 

• Bevorzugt nachts/frühmorgens lüften 

• Räume tagsüber verschatten 

• Körper kühlen 

• Im Schatten bleiben, in der Sonne 
Kopfbedeckung tragen 

• Aktivitäten in die kühleren Stunden 

clipart hitze schwarz weiß - 

Suchen Bilder 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=oYD3pIvc&id=1D0F915732CE655645E685E1293498800498E2B8&thid=OIP.oYD3pIvcrJMee7pxQuSrcgHaGW&mediaurl=https%3A%2F%2Fas1.ftcdn.net%2Fv2%2Fjpg%2F05%2F24%2F35%2F24%2F1000_F_524352495_Uvpx91QHLbyp2PlHzt6uuyec6AUewhbX.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.a180f7a48bdcac931e7bba7142e4ab72%3Frik%3DuOKYBICYNCnhhQ%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=857&expw=1000&q=stromausfall+bilder+clipart&form=IRPRST&ck=9AFD98918BCA093385BAC7934D6CF173&selectedindex=5&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_iCsirpwq*cp_74E935B64DF32832634C046A1773D618*mid_639A088DE1CAEA34F961F145EF84266541ACAB59*thid_OIP.iCsirpwqkAXYFf9To0i8IgAAAA&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=OBpnN6Ai&id=D140A4A7BDE2D2BB716281E728264958BC00FAF0&thid=OIP.OBpnN6AixRXkH9vu0k20CwAAAA&mediaurl=https%3A%2F%2Fstatic.vecteezy.com%2Fsystem%2Fresources%2Fthumbnails%2F024%2F281%2F997%2Fsmall_2x%2Fillustration-of-sun-icon-or-symbol-vector.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.381a6737a022c515e41fdbeed24db40b%3Frik%3D8PoAvFhJJijngQ%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=400&expw=400&q=clipart+hitze+schwarz+wei%c3%9f&form=IRPRST&ck=AD239FF63D44091D676ED0B07AF65EA1&selectedindex=5&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_SkjI%252ByVx*cp_E6A8C24B7E5632AFA981E73A2A1352BD*mid_AFCE766074B5ABC2058636F560D594F7CE806034*thid_OIP.SkjI-yVxBS2qWqtPwZZZTgAAAA&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=OBpnN6Ai&id=D140A4A7BDE2D2BB716281E728264958BC00FAF0&thid=OIP.OBpnN6AixRXkH9vu0k20CwAAAA&mediaurl=https%3A%2F%2Fstatic.vecteezy.com%2Fsystem%2Fresources%2Fthumbnails%2F024%2F281%2F997%2Fsmall_2x%2Fillustration-of-sun-icon-or-symbol-vector.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.381a6737a022c515e41fdbeed24db40b%3Frik%3D8PoAvFhJJijngQ%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=400&expw=400&q=clipart+hitze+schwarz+wei%c3%9f&form=IRPRST&ck=AD239FF63D44091D676ED0B07AF65EA1&selectedindex=5&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_SkjI%252ByVx*cp_E6A8C24B7E5632AFA981E73A2A1352BD*mid_AFCE766074B5ABC2058636F560D594F7CE806034*thid_OIP.SkjI-yVxBS2qWqtPwZZZTgAAAA&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0

